
Ζ ύιε: 

Αζθήζεηο 1-4: Σξεηο δξάθνη …άζηα λα πάλε! (Γεκηνπξγία Οκάδαο) 

1. Όηαλ παίδεη ε κνπζηθή (θη όηαλ …δελ παίδεη;): Αύμεζε εγξήγνξζεο. 

2. Φαηανύιαο: Αύμεζε ζπζπείξσζεο θαη παξαηεξεηηθόηεηαο. 

3. Φαθιαηνύθιαο:  Αύμεζε δεκηνπξγηθόηεηαο, εθθξαζηηθόηεηαο θαη θαληαζίαο. 

4. Μνπγθνζνύη:  Γλσξηκία κε ηα ξπζκηθά θξνπζηά θαη εθκάζεζε ηνπ πξώηνπ 

καο ηξαγνπδηνύ ζε πεληάθζνγγε θιίκαθα. (Π) 

 Αζθήζεηο 5-8: ΢ε θηλώ, κε θηλείο, ζπλ-θηλνύκαζηε. (Από ηελ θίλεζε ζην ρνξό) 

5. Μαξηνλέηεο: ΢πλεξγαζία ζε δπάδεο. 

6. Νηόκηλν:  ΢πλεξγαζία ζε κηθξέο νκάδεο. 

7. Λνύιη ν ηεζζαξνράθηεο: Έλλνηα Ρπζκνύ-κέηξνπ-κνηίβνπ-Ρπζκηθήο θίλεζεο.  

8. Χνξόο ζηνλ θύθιν: ΢πλεξγαζία όιεο ηεο νκάδαο. (Π) 

Αζθήζεηο 9-12: Ζ κνπζηθή πνπ ηα πάληα θηλεί. (Δθκάζεζε ησλ βαζηθώλ κνπζηθώλ 

ελλνηώλ) 

9. Σξέλν ξε-λην-ξε: Οκαδηθή ξπζκηθή θίλεζε. (Δπηηάρπλζε-επηβξάδπλζε ηνπ 

ξπζκνύ) 

10. Σν ηξέλν λην-ξε-λην: Γλσξηκία κε ηελ έληαζε θαη ηα κεισδηθά θξνπζηά. (Π) 

11. Ζ αξθνύδα: Γηάξθεηα θαη αμίεο. 

12. Οη επηά αδειθέο: Ύςνο θαη κεισδηθή θιίκαθα. (Π) 

 Αζθήζεηο 13-16: Απηνζρεδηαζκόο, ε κεγάιε πξόθιεζε (Θεαηξηθό παηρλίδη) 

13. Ο ειέθαληαο θαη ην πνληίθη (Οκαδηθόο θαζνδεγνύκελνο απηνζρεδηαζκόο). 

14. Γιύπηεο θαη αγάικαηα (Καζνδεγνύκελνο απηνζρεδηαζκόο ζε δπάδεο). 

15. Γπν γηα ην παηρλίδη (Διεύζεξνο απηνζρεδηαζκόο ζε δπάδεο). 

16. Βξεο ηη είκαη θαη ηη θάλσ (Διεύζεξνο αηνκηθόο απηνζρεδηαζκόο). 

Αζθήζεηο 17-20: Δηθόλεο πνπ ερνύλ, εηθόλεο πνπ κηινύλ, εηθόλεο πνπ ρνξεύνπλ. 

17. Εσγξαθηζηή παξηηηνύξα (Μία εηθόλα ερεί). (Π) 

18. Ζ θαηαηγίδα (Μία εηθόλα κηιάεη-ερντζηνξία). (Π) 

19. Ο πνληηθνύιεο (Απεηθόληζε ηξαγνπδηνύ). (Π) 

20. Ο ηνίρνο ησλ ήρσλ (Δηθαζηηθή παξέκβαζε). (Π) 

Αζθήζεηο 21-24: Σέζζεξα ηξαγνύδηα 

21. Έλα ληηλ θη έλα ληαλ-Σν ζαπηνθάξαβν (δηαδξαζηηθό) (Π) 

22. Έια θη εζύ ζηε γηνξηή καο (δηαδξαζηηθό) (Π) 

23. Χόξεςε (κνπζηθνθηλεηηθό) (Π) 

24. Σδαδάθη αλακέλσ… (Έθπιεμε) (Π) 

Αζθήζεηο 25-28: Σέζζεξηο ρνξνί 

25. Ο θξηκαηηζκέλνο (δσλαξάδηθνο) (Π) 



26. Σν Μαξγνύδη θαη ν Αιεμαλδξήο (καληειάηνο) (Π) 

27. Έξεη πάιαη (ζπξηόο Β.Α.Αηγαίνπ) (Π) 

28. Πνληηθόο θαξαβνθύξεο (Καιακαηηαλόο) (Π) 

 


