ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ  ΜΟΥΣΙΚΟΚΙΝΗΤΙΚΗΣ

ΟΛΑ ΕΙΝΑΙ  ΕΝΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙ;;; (τέσσερα ναι + τρία όχι)

1η ημέρα

Α΄ ΤΜΗΜΑ: ΔΕΥΤΕΡΑ 29/8ου    10:30-12:00             

Β΄ ΤΜΗΜΑ: ΔΕΥΤΕΡΑ  29/8ου 12:00-13:30              

 1. Ναι! Έχουμε το κατάλληλο εργαλείο στα χέρια μας όχι μόνο για να «διδάξουμε» αλλά  και να βελτιώσουμε την κοινωνική αντίληψη του παιδιού και τις μαθησιακές του ικανότητες. Το Παιχνίδι.

Α. Η χαρά της κίνησης - Γνωριμία με το χώρο:  Ανακαλύπτουμε και καλύπτουμε το χώρο-Αποκτούμε και οριοθετούμε τον χώρο μας, σεβόμενοι το χώρο του άλλου-Προς τα πού και πώς μπορούμε να κινηθούμε;

Β. Παιχνίδια σωματικής έκφρασης-συν+κίνηση: Πόσα μπορούμε να πούμε με τη γλώσσα του σώματος-Πόσα μπορούμε να νοιώσουμε  χωρίς να τα πούμε, όταν κινούμαστε και συν+κινούμαστε!

Γ. Κινητικές φόρμες (Ρυθμός και κίνηση):         Γιατί ο ρυθμός δεν είναι κάτι αφηρημένο, είναι η ίδια η ζωή. Ο ρυθμός δρα και επιδρά, είναι η δύναμη που ενώνει τη γλώσσα, το στίχο, τη μουσική και την κίνηση. 

2η ημέρα

Α΄ ΤΜΗΜΑ: ΤΡΙΤΗ 30/8ου    10:30-12:00                        Β΄ ΤΜΗΜΑ: ΤΡΙΤΗ 30/8ου 12:00-13:30                             2. Όχι! Δε χρειάζονται  γνώσεις Μουσικής για να τραγουδήσουμε και να εξερευνήσουμε το θαυμαστό της κόσμο.  

Δ. Το σώμα μας ως όργανο (body percussions): Τόσοι κι άλλοι τόσοι τρόποι να ηχήσουν τα χέρια και τα πόδια μας, το σώμα και το στόμα μας. 

Ε. Ρυθμικές και μελωδικές ασκήσεις: Ostinato        Η μαγική συνταγή: Τρεις-τέσσερις νοτούλες όλες κι όλες, γίνονται βάση στέρεα για να πατήσει πάνω τους η Μελωδία. 

3η ημέρα                                                               Α΄ ΤΜΗΜΑ: ΤΕΤΑΡΤΗ 31/8ου    10:30-12:00                  Β΄ ΤΜΗΜΑ: ΤΕΤΑΡΤΗ 31/8ου 12:00-13:30

 3. Ναι! Τα παιδιά μπορούν να Τραγουδήσουν, να Χορέψουν, να Ζωγραφίσουν, να παίξουν Μουσικά και Θεατρικά παιχνίδια, να Αυτοσχεδιάσουν και να κατανοήσουν πάμπολλες έννοιες βιωματικά.    

ΣΤ. Αυτοσχεδιασμός- Δραματοποίηση:  Απελευθερώνοντας  τη δημιουργικότητα μας από κανόνες και συμβάσεις, ζωντανεύουμε τα κείμενα με κίνηση και μουσική. 

Ζ. Παιχνίδια και ιστορίες με ήχους              Ξύλο   και μέταλλο, πέτρα και κεραμίδι, νερό κι 

Α'TMHMA : 5-8 ΕΤΩΝ

Β'ΤΜΗΜΑ: 9-12 ΕΤΩΝ

1. Ο ΧΩΡΟΣ ΚΙ ΕΜΕΙΣ

2. ΟΤΑΝ ΠΑΙΖΕΙ Η ΜΟΥΣΙΚΗ (κι όταν …δεν παίζει;)

3. Ο ΠΡΩΤΟΣ ΔΡΑΚΟΣ

4.  ΓΕΝΙΚΑ: Κινώ-Κινείσαι-Κινούμαστε.

5.  Ο ΦΑΦΛΑΤΟΥΦΛΑΣ ή Ο δεύτερος δράκος

6.  Η ΚΙΝΗΣΗ (Laban)

7.  ΠΟΙΟΣ ΕΚΛΕΨΕ ΤΟ ΤΕΣΣΕΡΑ;

8.  ΚΟΝΣΕΡΤΟ …ΘΟΡΥΒΟΥ                                    

9.  Ο ΚΑΡΟΤΣΕΡΗΣ

10. ΓΕΝΙΚΑ ΠΕΡΙ ΟΣΤΙΝΑΤΟ

11. ΕΝΑ ΝΤΙΝ ΚΙ ΕΝΑ ΝΤΑΝ

12. ΣΟΛΑΜΗ (ΛΑΡΕ ΜΙΡΕ)

13. ΓΕΝΙΚΑ ΠΕΡΙ ΑΥΤΟΣΧΕΔΙΑΣΜΟΥ

14. ΤΟ ΞΥΠΝΗΜΑ  

15. ΟΙ ΓΛΥΠΤΕΣ ΚΑΙ ΤΑ ΑΓΑΛΜΑΤΑ

16. ΤΟ ΜΥΣΤΙΚΟ ΡΟΛΟΪ

αέρας, υλικά γήινα και φιλικά  ηχούνε μαγικά και μας καλούν να δοκιμαστούμε και να δοκιμάσουμε να δώσουμε σχήμα και νόημα σε νέους ήχους.                          

4η ημέρα                                                                 Α΄ ΤΜΗΜΑ: ΠΕΜΠΤΗ 1/9ου 10:30-12:00

 Β΄ ΤΜΗΜΑ: ΠΕΜΠΤΗ 1/9ου 12:00-13:30

 Η. Παίζουμε Μουσική με Αυτοσχέδια όργανα - Γνωριμία με τα όργανα της ορχήστρας ORFF: Αρχαία μουσικά όργανα κρόταλα και τύμπανα, καθώς επίσης ξυλόφωνα και μεταλλόφωνα που κατασκευάστηκαν για πρώτη φορά, ειδικά για τις ανάγκες της εκπαίδευσης από τον Carl Orff.

Θ. Ένταση-χαλάρωση:                                               Ο ήχος δυναμώνει και πάλι  χαμηλώνει. Και να κάτι συμβαίνει: Γεννιέται η Μουσική!  

5η ημέρα                                                                 Α΄ ΤΜΗΜΑ: ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 2/9ου   10:30-12:00

 Β΄ ΤΜΗΜΑ: ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 2/9ου 12:00-13:30)                      4. Όχι! Η Ζωγραφική δεν αφορά μόνο τους ζωγράφους.    

Ι. Διάφοροι τρόποι μουσικής γραφής -Ζωγραφιστή παρτιτούρα:                                                           Γιατί δεν είναι μόνο η Μουσική που πλημμυρίζει τη φαντασία μας με εικόνες. Και οι εικόνες κρύβουν τη δική τους Μουσική! 

  5. Ναι!  Χορευτές είναι λίγοι, αλλά όλοι μπορούμε να χορέψουμε!         

IA. Έμμετρος λόγος και τραγούδι:               Μετρική- Διδασκαλία τραγουδιού- Γιατί είναι πια καιρός  να τραγουδήσουμε! 

ΙΒ. Ένα τραγούδι για χορό:                               Κίνηση σε δοσμένο ρυθμικό μοτίβο- Γιατί είναι πια καιρός και να χορέψουμε! 

  6. Όχι! Το Παιχνίδι δεν είναι αποκλειστικό  προνόμιο των παιδιών. 

Αντιθέτως, αν παραμερίσουμε τη σοβαροφάνεια (χωρίς να απολέσουμε τη σοβαρότητα μας), αν απελευθερώσουμε το παιδί που είναι κρυμμένο μέσα μας (χωρίς να γίνουμε παλίμπαιδες) τότε θα συμφωνήσουμε όλοι πως:

  7. Ναι! ΟΛΑ ΕΙΝΑΙ  ΕΝΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙ!

Δυο λόγια περί  Μουσικοκινητικής και Συστήματος ORFF

Το «Σύστημα Orff»  είναι μία μέθοδος προσέγγισης της μουσικής και της κίνησης που μπορεί να ξεκινήσει από την προσχολική ηλικία. Έχει ως πρωταρχικό σκοπό την ανάπτυξη της πρωτοβουλίας, της φαντασίας και της δημιουργικότητας. Δίνει μεγάλη σημασία στην αυτενέργεια, ευαισθητοποιεί τις αισθήσεις, 

καλλιεργεί την ικανότητα συγκέντρωσης, την κοινωνικότητα και το σπουδαιότερο, χαρίζει τη χαρά που δίνει η βιωματική συμμετοχή σε αισθητικές μορφές κίνησης, μουσικής και λόγου.

17. Η ΑΡΚΟΥΔΑ           

18. ΧΟΡΕΨΕ!

19. ΕΛΑ ΚΙ ΕΣΥ ΣΤΗ ΓΙΟΡΤΗ ΜΑΣ

20. ΗΧΩ -Ο τρίτος Δράκος

21. Η ΠΡΩΤΗ ΜΕΛΩΔΙΑ

22. ΚΑΤΙ ΗΧΕΙ ΣΙΓΑΝΑ ΚΙ ΥΣΤΕΡΑ ΔΥΝΑΤΑ

23. ΤΟ ΤΡΑΙΝΟ ΠΙΑΝΟ-ΦΟΡΤΕ

24. ΡΕ-ΝΤΟ-ΡΕ

25. Η ΜΟΥΣΙΚΗ ΠΟΥ ΤΑ ΠΑΝΤΑ ΚΙΝΕΙ.

26. ΤΟ ΤΡΑΓΟΥΔΙ ΤΩΝ ΕΠΤΑ ΑΔΕΛΦΩΝ

27. ΤΟ ΧΡΩΜΑ ΤΩΝ ΗΧΩΝ

28. Η ΧΕΛΩΝΑ 

29. ΤΟ ΜΑΡΓΟΥΔΙ ΚΙ Ο ΑΛΕΞΑΝΔΡΗΣ

30. ΧΟΡΟΣ ΣΤΟΝ ΚΥΚΛΟ

31. Ο ΠΡΩΤΟΣ ΜΑΣ ΧΟΡΟΣ

